yMI0O\VOLLEY

camp estivo settimanale

HOVOLLEY

lal 12 al 30 giugno 2023
per hambini e bamhine 7-9 0 10-12 anni




A chi e rivolto?

Il Consorzio MioVolley
propone un progetto
Inedito che unisce la
professionalita dei propri
Istruttori di pallavolo con
una formazione di alto
livello riservata a bambini
dai 7 ai 12 anni

Cosa si fa?

Allenamenti di
potenziamento tecniche
di pallavolo, esperienze
outdoor

Dove?

Le attivita sportive e
ricreative si svolgeranno
a Gossolengo e in parte
nella piscina di Gragnano

E il pranzo?

Compreso nella quota
d’iscrizione presso Pizzeria
Amalfitana 2 o al sacco in
caso di escursione



Giornata tipo

7:30-8:00
Accoglienza

8:00-8:30
Risveglio muscolare

8:30-11:00
Allenamento tecnico
pallavolisti con pausa
merenda

MAX 40 POSTI

12:30 )
Pra_nzp e attivita ricreative
O piscina

NUMERO CHIUSO

16:30-17:00
Uscita bambini

Quota settimanale

La quota settimanale e di
100€

Iscrizioni
Sul sito MioVolley.it

compilando I'apposito
form di iscrizione



